
 
 

Kenniskring Kinderarmoede 1 Sam& Q&A over het nieuwe rapport 
‘werkende armen’ 
 

Project “werkende armen” om het bestaande ondersteuningsaanbod beter toegankelijk te maken 

voor kinderen en jongeren die opgroeien in een huishouden met werkende ouders en die onder de 

armoedegrens leven.  Om dit goed in beeld te krijgen is een analyse gemaakt, zijn er met betrokken 

partijen concrete acties ontwikkelt en acties en oplossingen worden geïmplementeerd door aan te 

haken bij bestaande netwerken.  

 

Aanleiding van het onderzoek: bijna 300.000 kinderen groeien op in armoede, 40% heeft werkende 

ouder(s): 115.000 kinderen, beschikbare ondersteuning komt minder vaak terecht bij werkende 

ouders. 

 

Er zijn met 22 gezinnen gesprekken gehouden over hun situatie. Het besteedbaar inkomen rond 

maar vaak onder “niet veel maar toereikend ” (SCP)criterium. In het rapport zijn ook veel 

persoonlijke verhalen, citaten en belevingen terug te vinden en is gekeken naar de oorzaken waaruit 

hun situatie is ontstaan. Door corona-crisis wordt een stijging verwacht van het aantal huishoudens 

in armoede. “Altijd op het richeltje lopen” is elke dag puzzelen, stress, geeft sociale beperkingen, 

ouders cijferen zich weg, kinderen voelen zich verantwoordelijk en heeft grotere gevolgen voor 

oudere kinderen. Daarnaast worden er belemmeringen ervaren bij meedoen op school en in vrije 

tijd.  

 

Werkgevers zijn vaak niet op de hoogte van de geldproblemen van de werknemers, die wel een rol 

in het doorverwijzen of ondersteunen zouden kunnen spelen. Werkende ouders maken niet 

optimaal gebruik van beschikbare voorzieningen door bijvoorbeeld schaamte, onbekendheid, 

negatieve ervaringen. Onder meer het belang van het informele netwerk zou bevorderend werken.  

Er zijn structurele verbeteringen nodig zoals: de mogelijkheid om verdiencapaciteit daadwerkelijk 

te vergroten, een eenvoudiger toeslagensysteem, betere combinatie zorg en arbeid (b.v. 

flexibelere kinderopvang), borgen bestaanszekerheid voor werkenden en niet werkenden. 

 

 


